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Hkh"e lkguh ds dFkk&lkfgR; esa fpf=r ukjh leL;k;sa 

                            ’kks/kNk=k 

                         Ekksjs lksukyh fot;dqekj 

                             n;kuan dyk egkfo|ky;]ykrwj 

 

                izkphu dky ls gh ukjh ds lkeus dbZ rjg dhleL;k;sa vkrh jgh gSaA mldh bu 

leL;kvksa dks lekIr djus ds iz;kl lfn;kas ls pys vk jgs gaS] ijUrq vkt rd ukjh dh leL;kvksa dk var ugha 

gqvkA bu leL;kvkas dks vius lkfgR; ds ek/;e ls mtkxj djus dk iz;kl Hkh dbZ lkfgR;dkjksa us fd;k gSA bUgha 

lkfgR;dkjksa es Hkh"e lkguh th Hkh ,d mYys[kuh; dFkkdkj ekus tkrs gSA Hkh"e th us Hkh ukfj;ksa dh leL;kvksa ds 

izfr lekt esa tkx`fr ykus dk iz;kl vius lkfgR; ds ek/;e ls fd;k gSA Hkh"e lkguh th ds lkfgR; esa ukjh dh 

fuEufyf[kr leL;kvksadk fp=.k bl izdkj gS& 

1- vf’k{kk %& 

              ,slk dgk tkrk gS fd vk/kqfud dky esa tSls gh ukjh f’kf{kr gksus yxh gS oSls gh mlus 

viuk fodkl dj fy;k gSA ysfdu dgha&gha vkt Hkh ,sls mnkgj.k fn[kkbZ nsrs gS] tgk¡ f’k{kk u gksus ds dkj.k 

es ,d ladVks ls f?kj xbZ gSA ^e¸;knkl dh ekM+h* miU;kl leas ,d Ldwyh ekLVj dh csVh lqfe=k vui<+ gksus 

ds dkj.k vius chekj ifr dk [kr ugha i<+ ikrh gS vkSj le; ij enn u feyus ls mldh ekSr gks tkrh gSA 

^dqarks* miU;kl esa t;nso dh cgu fon;k dks vui<+ gksus ds dkj.k ik¡p&ik¡p cPpksa dh ek¡ cuuk iM+rk gS] 

fQj Hkh dksbZ fopkj ugha dj ikrh vkSj tc mldk HkkbZ mls rkus nsrk gS] rks mls bl ckr nq%[k gksrk gS fdog 

LVqy ls dwndj xHkZ fxjkus dk iz;kl djrh gSA vFkkZr vf’k{kk ds dkj.k ukjh ges’kk ladV es Q¡Wal tkrh gSA 

2- os’;k leL;k %& 

              Hkh"e lkguh ds ^clarh* miU;kl dh clarh pkgs nhuw ds lkFk Hkkx vk;h gks vkSj mlus 

Hkxoku dh rLohj ds lkeus ’kknhdh gks fQj Hkh j[ksy dk ntkZ nsrk gSA vFkkZr ’kknh gksus ds ckotwn Hkh mlus 

flQZ vius LokFkZ ds fy, j[krk gSA ^e¸;knkl dh ekM+h* miU;kl esa nhoku e¸;knkl ds HkkbZ xksdqynkl Hkh 

panzk uke dh ,d j[ksy j[k ysrs gSA ^vHkh rks eSa toku g¡q* dgkuh esa ukjh dh ;FkkFkZ fLFkfr dk inkZik’k gqvk 

gSA 

3- vdsykiu %&  

              vdsykiu ,d ,slh leL;k gS tks gj O;fDr dks dHkh&u&dHkh lrkrh gh gSA bl  

vdsysiu ls fujk’k gqvk vkneh dqN Hkh djus ds fy, rS;kj jgrk gSA Hkh"e lkguh ds ^rel* miU;k; ds 

dfe’uj fjpMZ dh iRuh blh leL;k ls xzLr gSA og vdsysiu dh leL;k ds dkj.k ’kjkc ihus yxrh gSA 

^daBgkj* dgkuh es ^ekyrh* vikfgt csVh ls xzLr gS] blfy, ikfVZ;ksa esa fny yxkus dh dksf’k’k djrh gSA 
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ysfdu var esas csVh ds xe ds dkj.k ikxy gks tkrh gSA bl izdkj vdsysiu dh leL;k ds Hk;kud ifj.kkeksa 

dks Hkh"e lkguh th us bu nks ukfj;ksa ds lgkjs izLrqr fd;k gSA 

4- mis{kk %& 

lfn;ksa ls ukjh misf{kr jgh gSA Hkh"e lkguh us ukjh dh mis{kk ds rhu :Ik fpf=r fd;s gS            

v½ iRuh c½ cqtqxZ ukjh d½ csVh 

 

v½ iRuh %&  

             ifjokj esa lcls T;knk mis{kk dh utj ls ns[kk tkrk gSA TkSls %& ^dfM+;k¡* miU;kl dh 

izfeyk blh leL;k ls xzLr gS ftldk ifr egsnz lq"kek ds I;kj esa my>k gqvk gSA ^dqarks* miU;kl esa dqaRkks] 

lq"kek] vkSj xqyxqy tks var rd dksbZ lq[k ugha ikfrA ^jkLrk* dgkuh esa xksfoUn ek¡ dks mldk czkEg.k ifr 

NksM+dj pyk tkrk gS] og okil ugha vkrkA  

 

c½ cqtqxZ %& 

             ^phQ dh nkor* dgkuh ds ’kkeukFk ds ?kj phQ dks tc nkor ds fy, cqyk;k tkrk gS] 

rks ek¡ mUgsa vM+pu yxrh gSA ^vuq<s lk{kkr* dgkuh ds ^HksaV* fgLls esa lehj dh ek¡ Hkh bl izdkj vius csVs] 

cgq] iksrs ds n~okjk misf{kr gSA 

 

d½ csVh %& 

             ^clarh* miU;kl dh clarh ,slh gh misf{kr csVh gSA mldk cki mls csprk gSA ^jk/kk 

vuqjk/kk* dgkuh esa jk/kk dk cki /kksch gSA jk/kk dbZ ?kjksaes pkSdk cRkZu djrh gSA og iSlk ykrh blfy, mez 

gksus ij Hkh ’kknh ugh djkrk vkSj mls cps nsrk gSA 

 

5- vkfFkZd fo"kerk %& 

             vFkZ euq"; ds thou dks lapfyr djrk gSA mlh ds cy ij lekt pyrk gSA vxj euq"; 

vkfFkZd n`f"V ls detksj gks rks mldh dksbZ iqNrkN ugha gksrhA ukjh dks igys ls gh vcyk ekuk tkrk gS vkSj 

vxj ukjh vkfFkZd n`f"V ls Hkh detksj gks mls fdlh Hkh izdkj dk vf/kdkj ugha fn;k tkrkA 

    ^uhyh vk¡[ks* dgkuh dh yM+dh vkfFkZd n`f"V ls etcwj gS D;ksafd og xk¡o ls Hkkx dj vk;h 

gS mldk ifr chekj gS vkSj bl ’kgj esa etnwjh feyrh ugh gSA blh otg ls yksxksa dh ykyph utjksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ^xaxks dk tk;k* dgkuh dh xaxks isV ls gSA mldh rFkk mlds ifr ?khlw dh etnwjh 

pyh tkus ds dkj.k vFkkZHkko mUgsa lrkrk gS vkSj mls vius de mez okys csVs dks cwV ikWfy’k djus ds fy, 

Hkst nsus iM+rk gSA ^?kj&cs?kj* dgkuh dh vkSjr nl lky ls ljdkjh dksBjh ij dCtk cuk;s jgrh gS vkSj 
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pksjh Hkh djrh gSA ^fu’kkpj* dgkuh dh dsljks vFkZkHkko ds dkj.k dM+kds dh lnhZ es dkxt cVksjus dk dke 

djrh gSA ml izdkj vkfFkZd n`f"V ls foo’k ukjh dqN Hkh djus ds fy, rS;kj gksrh gSA 

 

6- vU;k; %&  

            vkerkSj ij ukjh ij vU;k; iq:"k n~okjk gh gksrk gSA ijUrq dgha &dgha lkl&uuUn ds :Ik esa 

L=h ls vkSj dHkh&dHkh lekt n~okjk Hkh ukjh ij vU;k; gksrk gSA pkgs ukjh fdruh Hkh izcy D;ksa u gks] 

vU;k; dk eqdkcyk djusa esa vius vki dks vleFkZ ikrh gSA Hkh"e lkguh th us ,slh ukfj;ksa dk fp=.k fd;k 

gSA ^e¸;knkl dh ekM+h* miU;kl dh :Deksa] tks /kuirjk; ds "kM~;a= ds dkj.k ikxy ifr dh iRuh curh gS 

vkSj t cog i<+uk pkgrh gS rks mldk nsoj rks vkifÙk mBkrk gh gS] lekt Hkh mldh rjQ m¡xyh mBkrk gSA 

mls jkLrs ls xqtjus Hkh ugha fn;k tkrk gSA fQj Hkh og vius ekxZ ij n`<+ jgrh gSA ^rLohj* dgkuh esa cgq dks 

llqj ges’kk rax djrh gSA ^ubZ uosyh* dgkuh esa pesyh u;h lM+d ds iM+ko ij pk; dh nqdku pykrh gSA 

mldk ifr ej pqdk gS] blfy, mlds llqjky okys ijs’kku djrs gSA 

 

7- va/kJ)k %& 

             ukjh ewyr% laosnu’khy gksus ds dkj.k og J)k ls ;qDr gksrh gSA ges’kk gh og 

fdlh&u&fdlh vk’kadk ls Mjh jgrh gS vkSj vf/kdrj cPpksa dh [kq’kh ds fy, Hkxoku ls izkFkZuk djrh jgrh 

gSA ijUrq dHkh&dHkh ;g J)k va/kJ)k esa Hkh ifjofrZr gks tkrh gSA bl izdkj dh va/kJ)k ls ;qDr ukfj;k¡ 

dHkh&dHkh lekt esa va/kJ)k QSykus dk dke Hkh djrh gSA 

     ^Mk;u* dgkuh dh ek¡ Lo;a rks bl ckr dks ges’kk ekurh gS fd mldh cgq Mk;u gSA og 

mlls cpus ds fy, vks>k rkaf=d ds ikl pyh tkrh gSA vkSj var esa rks og viuh cgw dks vyx ?kj esa 

clk nsrh gSA ek¡ dh otg ls iwjk ?kj gh mlh rjg dk fopkj djus yxrk gSA tc mik; djus dk oDr 

vkrk gS rks ek¡ og ugha dj ikrh] blh ckr ls mlds fopkjksa dh O;FkZrk dk vkHkkl gesa fey tkrk gSA 

 

8- fons’kh phtksa dk vkd"kZ.k %& 

           vk/kqfud dky esa vius dks Å¡pk crkus ds fy, ?kj esa fons’kh phtksa dk gksuk egRoiw.kZ ekuk 

tkrk gSA vf/kdrj fL=;k¡ vius vki dks mPp lkfcr djuk pkgrh gSA fons’kh phtksa ds vkd"kZ.k ds dkj.k 

dHkh&dHkh fL=;k¡ Q¡l Hkh tkrh gSA ^esM bu bVyh* dk yscy ml ij yxkus ds fy, dgrh gSaA Hkkjr esa 

Hkh vPNh phtsa curh gS] bl ckr ij mldk Hkjkslk ugha gS vkSj bl yscy ds fy, mls vf/kd iSls nsus 

iM+rs gSA bl izdkj fons’kh phtksa dk vkd"kZ.k mUgsa fdruk e¡gxk lkfcr gksrk gSA 
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9- oxZHksn %& 

             lekt esa rhu oxZ vkkrs gS 1- mPp] 2- e/;] 3- fuEu mPpoxZ dh vkSjrsa fuEuoxZ dh 

vkSjrksa ds lkFk cgqr gh vf’k"Vrk ls is’k vkrh gSA os vius vkxs fdlh dks dqN le>rh ugh gSaA tSls %& 

^clarh* miU;kl dh felsl lwjh clarh dks rhu fnu vkljk rks nsrh gS ijUrq mls ges’kk dkslrh jgrh gSA 

^f’k"Vkpkj* dgkuh dh Jherh th ukSdjksa ij ges’kk gqDe pykrh gSa vkSj ?kj esa pksjh gks tkus ij lcls igys 

ukSdj ij ’kd djrh gSA ^vius &vius cPps*dgkuh dh ukSdjkuh ek;k ds cPps dks lkFk ugha vkus nsrhA 

^fidfud* dgkuh ds xkSjh ds cPpkas dks odhy lkgc dh iRuh vius njokts ls Hkh gVk nsrh gSA 

 

fu"d"kZ %& 

 fu"d"kZ :Ik esa ;g dg ldrs gS dh Hkkjrh; lekt izkphu dky esa ukjh dk ,d mPp LFkku FkkA 

tks /khjs&/khjs u"V gksrk x;kA f’k{kk ds izpkj vkSj izlkj ds lkFk ukjh dh fLFkrh esa ifjorZu vkrk x;kA gj 

:Ik esa ukjh fn[kk;h nsrh gSA ukjh thou dk ,d niZ.k Hkh ekuks Hkh"e lkguh th us vius dFkk lkfgR; 

n~okjk izLrqr fd;k gSA vxj lekt dh dksbZ Hkh ukjh ml niZ.k esa >k¡d ysxh] rks mls viuh izfrNfo dgha u 

dgha fn[kkbZ nsxhA 

 

lanHkZ ladsr 

1- HkkX;js[kk & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

2- fu’kkpkj & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

3- Mk;u & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

4- Ikgyk ikB & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

5- HkVdrh jk[k & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

6- ’kksHkk;k=k & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

7- Ek¸;knkl dh ekM+h & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

8- Rkel & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

9- Hkh"e Lkguh O;fDrRo ,oa d`frRo & MkW- Hkkjr dqpsdj] fou; izdk’ku] dkuiwj&21 

10- ’kksHkk;k=k & jktdey izdk’ku] ubZ fnYyh- 

 

 

 

 


